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Адаптированная рабочая программа обеспечивает реализацию прав детей с 

особыми образовательными потребностями через адаптацию методов, приёмов, форм 

педагогического взаимодействия и форм контроля. 

Особые образовательные потребности детей ЗПР: 

• наглядно-действенный характер содержания образования; 

• упрощение системы учебно-познавательных задач, решаемых в процессе 

образования; 

• специальное обучение «переносу» сформированных знаний и умений в новые 

ситуации взаимодействия с действительностью; 

• необходимость постоянной актуализации знаний, умений и одобряемых 

обществом норм поведения; 

• обеспечение особой пространственной и временной организации 

образовательной среды; 

• использование преимущественно позитивных средств стимуляции деятельности 

и поведения; 

• стимуляция познавательной активности, формирование потребности в познании 

окружающего мира и во взаимодействии с ним; 

• специальная психокоррекционная помощь, направленная на формирование 

произвольной саморегуляции в условиях познавательной деятельности и 

поведения; 

• специальная психокоррекционная помощь, направленная на формирование 

способности к самостоятельной организации собственной деятельности и 

осознанию возникающих трудностей, 

• формированию умения запрашивать и использовать помощь взрослого; 

• специальная психокоррекционная помощь, направленная на развитие разных 

форм коммуникации; 

• специальная психокоррекционная помощь, направленная на формирование 

навыков социально одобряемого поведения в условиях максимально 

расширенных социальных контактов. 

Специальная организация работы в классе (с учетом рекомендаций ПМПК): 

- наличие индивидуальных правил для учащихся; 

- использование невербальных средств общения, напоминающих о данных правилах; 

- использование поощрений для учащихся, которые выполняют правила; 

- оценка организации класса в соответствии с нуждами учащихся; 

- близость учеников к учителю; 

- наличие в классе дополнительных материалов (карандашей, книг); 

- распределение учащихся по парам для выполнения проектов и заданий; 

- игнорирование незначительных поведенческих нарушений; 

- разработка мер вмешательства в случае недопустимого поведения, которое 

является непреднамеренным. 

 

Учет работоспособности и особенностей психофизического развития 

обучающихся с ОВЗ  обеспечивается за счет применения системы методических 

приемов. 
При отборе и реализации системы методических приемов для обучающимся с 

ограниченными возможностями здоровья, учитывается: 

 состояние здоровья и особенности психофизического развития 

обучающихся; 

 особые образовательные потребности обучающихся; 

 направленность на коррекцию и компенсацию недостатков 

психического и (или) физического развития обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья; 

 необходимость оказания помощи обучающимся в освоении основных 

образовательных программ общего образования; 



 направленность на профилактику и преодоление трудностей 

обучающихся в освоении основных образовательных программ общего 

образования. 

Система методических приемов, обеспечивающих доступность обучения для детей 

с ограниченными возможностями здоровья, основана на преобразовании, видоизменении 

традиционных методов и приемов образовательной деятельности. 

Методические приемы, обеспечивающие доступность обучения для детей с 

ограниченными возможностями здоровья: 

1. Модификация учебных пособий: 

 обеспечение обучающихся рабочими тетрадями (дополнительными) с 

упрощенным содержанием заданий; 

 разработка адаптированных дидактических материалов. 

2. Методическая поддержка работы обучающихся с учебником: 

 предоставление обучающимся краткого содержания изучаемой главы 

учебника; 

 маркировка важной для изучения информации; 

 предоставление списка слов и оборотов речи, потенциально непонятных 

обучающемуся, с пояснением, иллюстрациями, синонимичными заменами; 

 предоставление обучающимся списка вопросов ДО чтения или обсуждения 

материала учебника; 

 поощрение предварительного ознакомления с текстом учебника до работы с 

ним на уроке; 

 маркирование уровня трудности заданий в учебнике. 

3. Методы модификации работы с текстовыми материалами: 

 использование листов-шаблонов с упражнениями, которые требуют 

минимального заполнения; 

 обеспечение обучающегося копиями письменных работ других 

обучающихся при их обсуждении; 

 обеспечение обучающегося письменным отображением устных сообщений 

педагога; 

 обеспечение обучающегося печатной копией домашнего задания, 

записываемого учителем на доске; 

 предоставление обучающемуся дополнительного времени для работы с 

текстовым материалом; 

 использование линейки во время чтения для его облегчения. 

4. Методы модификации способов предъявления и выполнения заданий: 

 применение метода «малых порций» – дробление сложных понятий на 

отдельные составляющие и изучение каждой составляющей отдельно, разбивка 

сложных действий на отдельные операции и пооперационное обучение; 

 переформулирование условий заданий, представленных в текстовом 

варианте – разбивка условия на короткие фразы, переформулирование причастных 

и деепричастных оборотов; 

 разбивка условия задачи на короткие смысловые отрезки, к каждому из 

которых необходимо задать вопрос и разобрать, что необходимо выполнить; 

 предъявление инструкций как в устной, так и в письменной форме; 

 неоднократное повторение инструкции индивидуально обучающемуся; 

 использование на уроке наглядности для обеспечения адекватного 

восприятия, понимания и запоминания учебного материала; 

 выявление понимания обучающимся инструкции («Повтори, что 

необходимо сделать»); 

 сокращение количества и объема учебных заданий с одновременным 

усилением внимания к главным понятиям; 

 альтернативное замещение трудновыполнимых заданий; 



 замещение объемных устных или письменных заданий другими, менее 

объемными видами работы; 

 использование на уроке графического выделения выводов, важных 

положений, ключевых понятий; 

 использование ориентировочной основы действий в виде схем, алгоритмов, 

образцов выполнения заданий и других; 

 использование приема совместных действий: часть задания или все задание 

выполняется совместно с педагогом, под его руководством; 

 представление для выполнения заданий предметно-операционных карт; 

 предварительное проговаривание этапов предстоящей работы: «что я сделаю 

сначала», «что я сделаю затем»; 

 требование словесного отчета обучающегося по итогам выполнения задания. 

5. Модификация организации учебной деятельности обучающихся: 

 темп урока в соответствии с особенностями восприятия и переработки 

информации с последующим его наращиванием; 

 использование в начале урока простых, доступных для выполнения 

обучающимися заданий; 

 включение обучающихся в выполнение заданий по нарастающей сложности; 

 задания, требующие максимального напряжения при выполнении 

предъявляются в первой половине урока; 

 снижение темпа выполнения заданий; 

 предоставление обучающимся дополнительного времени для выполнения 

задания; 

 оказание помощи в случае затруднения при выполнении задания: от 

стимулирующей, к организующей, направляющей к обучающей помощи; 

 использование достаточного количества разнообразных упражнений. 

6. Методы модификации инструментария и способов оценки успешности: 

 использование индивидуальной шкалы оценок в соответствии с успехами и 

затраченными усилиями обучающегося; 

 предоставление возможности выбора контрольного задания; 

 разрешение обучающемуся переделать задание, с которым он не справился; 

 объяснение обучающемуся сущности контрольного задания: показ образца 

выполнения, упрощенная формулировка задания, разрешение выполнить пробу; 

 проведение контрольной работы в помещении без внешних раздражителей; 

 разрешение устных ответов по читаемым текстам; 

 использование тестов множественного выбора, верного/неверного ответов; 

 сообщение о достижениях обучающегося вместо оценки; 

 оценка содержания выполненной работы отдельно от ее правописания, 

аккуратности, скорости выполнения и других второстепенных показателей; 

 разрешение выполнить тестовые задания с использованием учебника; 

 увеличение времени для выполнения контрольной работы. 

Отобранные приемы систематически реализуются в процессе взаимодействия с 

обучающимися в урочной деятельности. 

 



Планируемые результаты  освоения учебного предмета 

 

Программа обеспечивает достижение выпускниками начальной школы следующих 

личностных, метапредметных и предметных результатов. 

Личностные результаты 

1) формирование основ российской гражданской идентичности, чувства гордости за 

свою Родину, российский народ и историю России, осознание своей этнической и 

национальной принадлежности; формирование ценностей многонационального 

российского общества; становление гуманистических и демократических ценностных 

ориентаций; 

2) формирование целостного, социально ориентированного взгляда на мир в его 

органичном единстве и разнообразии природы, народов, культур и религий; 

3) формирование уважительного отношения к иному мнению, истории и культуре 

других народов; 

4) овладение начальными навыками адаптации в динамично изменяющемся и 

развивающемся мире; 

5) принятие и освоение социальной роли обучающегося, развитие мотивов учебной 

деятельности и формирование личностного смысла учения; 

6) развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки, в том 

числе в информационной деятельности, на основе представлений о нравственных нормах, 

социальной справедливости и свободе; 

7)  формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств; 

8) развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной 

отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам других людей; 

9) развитие навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками в разных 

социальных ситуациях, умения не создавать конфликтов и находить выходы из спорных 

ситуаций; 

10) формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни, наличие 

мотивации к творческому труду, работе на результат, бережному отношению к 

материальным и духовным ценностям. 

Метапредметные результаты  

1) овладение способностью принимать и сохранять цели и задачи учебной 

деятельности, поиска средств ее осуществления; 

2) освоение способов решения проблем творческого и поискового характера; 

3) формирование умения планировать, контролировать и оценивать учебные 

действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации; определять 

наиболее эффективные способы достижения результата; 

4) формирование умения понимать причины успеха/неуспеха учебной деятельности 

и способности конструктивно действовать даже в ситуациях неуспеха; 

5) освоение начальных форм познавательной и личностной рефлексии; 

6) использование знаково-символических средств представления информации для 

создания моделей изучаемых объектов и процессов, схем решения учебных и 

практических задач; 

7) активное использование речевых средств и средств информационных и 

коммуникационных технологий (далее - ИКТ) для решения коммуникативных и 

познавательных задач; 

8) использование различных способов поиска (в справочных источниках и открытом 

учебном информационном пространстве сети Интернет), сбора, обработки, анализа, 

организации, передачи и интерпретации информации в соответствии с 

коммуникативными и познавательными задачами и технологиями учебного предмета; в 

том числе умение вводить текст с помощью клавиатуры, фиксировать (записывать) в 

цифровой форме измеряемые величины и анализировать изображения, звуки, готовить 

свое выступление и выступать с аудио-, видео- и графическим сопровождением; 

соблюдать нормы информационной избирательности, этики и этикета; 



9) овладение навыками смыслового чтения текстов различных стилей и жанров в 

соответствии с целями и задачами; осознанно строить речевое высказывание в 

соответствии с задачами коммуникации и составлять тексты в устной и письменной 

формах; 

10) овладение логическими действиями сравнения, анализа, синтеза, обобщения, 

классификации по родовидовым признакам, установления аналогий и причинно-

следственных связей, построения рассуждений, отнесения к известным понятиям; 

11) готовность слушать собеседника и вести диалог; готовность признавать 

возможность существования различных точек зрения и права каждого иметь свою; 

излагать свое мнение и аргументировать свою точку зрения и оценку событий; 

12) определение общей цели и путей ее достижения; умение договариваться о 

распределении функций и ролей в совместной деятельности; осуществлять взаимный 

контроль в совместной деятельности, адекватно оценивать собственное поведение и 

поведение окружающих; 

13) готовность конструктивно разрешать конфликты посредством учета интересов 

сторон и сотрудничества; 

14) овладение начальными сведениями о сущности и особенностях объектов, 

процессов и явлений действительности (природных, социальных, культурных, 

технических и др.) в соответствии с содержанием конкретного учебного предмета; 

15) овладение базовыми предметными и межпредметными понятиями, 

отражающими существенные связи и отношения между объектами и процессами; 

16) умение работать в материальной и информационной среде начального общего 

образования (в том числе с учебными моделями) в соответствии с содержанием 

конкретного учебного предмета; формирование начального уровня культуры пользования 

словарями в системе универсальных учебных действий. 

(в ред. Приказа Минобрнауки России от 29.12.2014 N 1643) 

12. Предметные результаты освоения основной образовательной программы 

начального общего образования с учетом специфики содержания предметных областей, 

включающих в себя конкретные учебные предметы, должны отражать: 

Предметные результаты 

1) формирование первоначальных представлений о значении физической культуры 

для укрепления здоровья человека (физического, социального и психологического), о ее 

позитивном влиянии на развитие человека (физическое, интеллектуальное, 

эмоциональное, социальное), о физической культуре и здоровье как факторах успешной 

учебы и социализации; 

2) овладение умениями организовывать здоровьесберегающую жизнедеятельность 

(режим дня, утренняя зарядка, оздоровительные мероприятия, подвижные игры и т.д.); 

3) формирование навыка систематического наблюдения за своим физическим 

состоянием, величиной физических нагрузок, данных мониторинга здоровья (рост, масса 

тела и др.), показателей развития основных физических качеств (силы, быстроты, 

выносливости, координации, гибкости), в том числе подготовка к выполнению 

нормативов Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса "Готов к труду и 

обороне" (ГТО). 

 

Выпускник научится: 

 

Получит возможность научиться: 

Знания о физической культуре 

- ориентироваться в понятиях «физическая 

культура», «режим дня»; характеризовать 

назначение утренней зарядки, 

физкультминуток и физкультпауз, уроков 

физической культуры, закаливания, 

прогулок на свежем воздухе, подвижных 

игр, занятий спортом для укрепления 

- выявлять связь занятий физической 

культурой с трудовой и оборонной 

деятельностью; 

- характеризовать роль и значение режима 

дня в сохранении и укреплении здоровья; 

планировать и корректировать режим дня с 

учётом своей учебной и внешкольной 



здоровья, развития основных физических 

качеств; 

- раскрывать на примерах положительное 

влияние занятий физической культурой на 

успешное выполнение учебной и трудовой 

деятельности, укрепление здоровья и 

развитие физических качеств; 

- ориентироваться в понятии «физическая 

подготовка»: характеризовать основные 

физические качества (силу, быстроту, 

выносливость, равновесие, гибкость) и 

демонстрировать физические упражнения, 

направленные на их развитие; 

- характеризовать способы безопасного 

поведения на уроках физической культуры 

и организовывать места занятий 

физическими упражнениями и 

подвижными играми (как в помещениях, 

так и на открытом воздухе). 

деятельности, показателей своего здоровья, 

физического развития и физической 

подготовленности. 

 

Способы физкультурной деятельности 

- отбирать упражнения для комплексов 

утренней зарядки и физкультминуток и 

выполнять их в соответствии с изученными 

правилами; 

- организовывать и проводить подвижные 

игры и простейшие соревнования во время 

отдыха на открытом воздухе и в помещении 

(спортивном зале и местах рекреации), 

соблюдать правила взаимодействия с 

игроками; 

- измерять показатели физического 

развития (рост и масса тела) и физической 

подготовленности (сила, быстрота, 

выносливость, равновесие, гибкость) с 

помощью тестовых упражнений; вести 

систематические наблюдения за динамикой 

показателей. 

- вести тетрадь по физической культуре с 

записями режима дня, комплексов утренней 

гимнастики, физкультминуток, 

общеразвивающих упражнений для 

индивидуальных занятий, результатов 

наблюдений за динамикой основных 

показателей физического развития и 

физической подготовленности; 

- целенаправленно отбирать физические 

упражнения для индивидуальных занятий по 

развитию физических качеств; 

- выполнять простейшие приёмы оказания 

доврачебной помощи при травмах и 

ушибах. 

 

Физическое совершенствование 

- выполнять упражнения по коррекции и 

профилактике нарушения зрения и осанки, 

упражнения на развитие физических 

качеств (силы, быстроты, выносливости, 

гибкости, равновесия); оценивать величину 

нагрузки по частоте пульса (с помощью 

специальной таблицы); 

- выполнять организующие строевые 

команды и приёмы; 

- выполнять акробатические упражнения 

(кувырки, стойки, перекаты); 

- выполнять гимнастические упражнения 

на спортивных снарядах (перекладина, 

гимнастическое бревно); 

- выполнять легкоатлетические упражнения 

(бег, прыжки, метания и броски мячей 

- сохранять правильную осанку, 

оптимальное телосложение; 

- выполнять эстетически красиво 

гимнастические и акробатические 

комбинации; 

- играть в баскетбол, футбол и волейбол по 

упрощённым правилам; 

- выполнять тестовые нормативы по 

физической подготовке; 

- плавать, в том числе спортивными 

способами; 

- выполнять передвижения на лыжах (для 

снежных регионов России). 

 

 

 



разного веса и объёма); 

- выполнять игровые действия и 

упражнения из подвижных игр разной 

функциональной направленности. 

 

 
Тематическое планирование предмета «Физическая культура» для 1-4 классов 

 

Тематическое планирование составлено на основе учебной программы «Комплексная программа 

физического воспитания учащихся  1-11 классов» (Лях, В. И., Зданевич А.А.) и является частью 

Федерального учебного плана для  образовательных учреждений Российской Федерации. 

На учебный предмет «Физическая  культура» в 1 классе отводится 99 часов в год (3 часа в неделю, 

33 учебные недели: дополнительные каникулы в феврале), во 2-4 классах отводится 102 часа в год (3 

часа неделю, 34 учебные недели). 

 

 

Примерное распределение учебного времени  

по разделам программы в 1 классе 

 

№ п/п Разделы программы Кол-во часов 

1 Знания о физической культуре 4 

2 Легкая атлетика 26 

3 Гимнастика с основами акробатики 26 

4 Подвижные игры, элементы спортивных игр 25 

5 Лыжные гонки 18 

Количество уроков в неделю 3 

Количество учебных недель 33 

Итого 99 

 

 

Примерное распределение учебного времени  

по разделам программы во 2 классе 

 

№ п/п Разделы программы Кол-во часов 

1 Знания о физической культуре 6 

2 Легкая атлетика 26 

3 Гимнастика с основами акробатики 23 

4 Подвижные игры, элементы спортивных игр 26 

5 Лыжные гонки 21 

Количество уроков в неделю 3 

Количество учебных недель 34 

Итого 102 

 

Примерное распределение учебного времени  

по разделам программы в 3 классе 

 

№ п/п Разделы программы Кол-во часов 

1 Знания о физической культуре 6 

2 Легкая атлетика 28 



3 Гимнастика с основами акробатики 19 

4 Подвижные игры, элементы спортивных игр 28 

5 Лыжные гонки 21 

Количество уроков в неделю 3 

Количество учебных недель 34 

Итого 102 

 

 

Примерное распределение учебного времени  

по разделам программы в 4 классе 

 

№ п/п Разделы программы Кол-во часов 

1 Знания о физической культуре 5 

2 Легкая атлетика 28 

3 Гимнастика с основами акробатики 19 

4 Подвижные игры, элементы спортивных игр 29 

5 Лыжные гонки 21 

Количество уроков в неделю 3 

Количество учебных недель 34 

Итого 102 

 

 

 

 

 

 

Содержание предмета «Физическая культура»  для 1-4 классов 

 

1 класс 

Содержание УУД 

Знания о физической культуре  4ч. 

Физическая культура как система 

разнообразных форм занятий физическими 

упражнениями. Возникновение физической 

культуры у древних людей. Ходьба, бег, 

прыжки, лазанье и ползание, ходьба на лыжах 

как жизненно важные способы передвижения 

человека. Режим дня и личная гигиена. 

Личностные: 

Формирование первоначальных представлений 

о значении физической культуры для 

укрепления здоровья человека (физического, 

социального и психического), о ее позитивном 

влиянии на развитие человека (физическое, 

интеллектуальное, эмоциональное, социальное), 

о физической культуре и здоровье как факторах 

успешной учебы и социализации. 

Формирование целостного, социально 

ориентированного взгляда на мир в его 

органичном единстве и разнообразии природы. 

Метапредметные: 

Формирование умений осознанного построения 

речевого высказывания в устной форме. 

Отвечать на простые вопросы учителя, 

находить нужную информацию в учебнике и 

дополнительной литературе, а также 

участвовать в диалоге на уроке. Умение 

слушать и понимать других. 



Формирование действия моделирования. 

Овладение способностью принимать и 

сохранять цели и задачи учебной деятельности, 

поиска средств ее осуществления.  

Предметные:  

Определять и кратко характеризовать 

физическую культуру как занятия физическими 

упражнениями, подвижными и спортивными 

играми. Выявлять различия в основных 

способах передвижения человека. 

Способы физкультурной деятельности  

Оздоровительные занятия в режиме дня: 

комплексы утренней зарядки, 

физкультминутки. Подвижные игры во время 

прогулок: правила организации и проведения 

игр, выбор одежды и инвентаря. Комплексы 

упражнений для формирования правильной 

осанки и развития мышц туловища. 

Личностные: 

Овладение начальными навыками адаптации в 

динамично изменяющемся и развивающемся 

мире. Принятие и освоение социальной роли 

обучающегося, развитие мотивов учебной 

деятельности и формирование личностного 

смысла учения. Развитие самостоятельности и 

личной ответственности за свои поступки на 

основе представлений о нравственных нормах. 

Формирование эстетических потребностей, 

ценностей и чувств. Овладение умениями 

организовывать здоровьесберегающую 

жизнедеятельность (режим дня, утренняя 

зарядка, оздоровительные мероприятия, 

подвижные игры и т.д.).  

Метапредметные:  

Ознакомление с правилами самостоятельного 

отбора упражнений и их объединения в 

комплексы. Осознание важности физического 

развития. Формирование умения составления 

комплексов упражнений, а также  способов 

взаимодействия с окружающим миром (вижу, 

говорю, чувствую).  

Предметные: 

Оценивать свое состояние 

(ощущения) после закаливающих процедур. 

Выполнять комплексы упражнений утренней 

зарядки и гимнастики под музыку.  Знать и 

применять подвижные игры во время прогулок. 

Физическое совершенствование 95ч. 

Гимнастика с основами акробатики 

Организующие команды и приемы: построение 

в шеренгу и колонну; выполнение основной 

стойки по команде «Смирно!»; выполнение 

команд «Вольно!», «Равняйсь!», «Шагом 

марш!», «На месте стой!»; размыкание в 

шеренге и колонне на месте; построение в круг 

колонной и шеренгой; повороты на месте 

налево и направо по командам «Налево!» и 

«Направо!»; размыкание и смыкание 

приставными шагами в шеренге. 

Акробатические упражнения: упоры (присев, 

лежа, согнувшись, лежа сзади); седы (на пятках, 

углом); группировка из положения лежа и 

раскачивание в плотной группировке (с 

помощью); перекаты назад из седа в 

группировке и обратно (с помощью); перекаты 

из упора присев назад и боком. 

Личностные: 

Формирование навыка систематического 

наблюдения за своим физическим состоянием, 

величиной физических нагрузок. Развитие 

этических чувств, доброжелательности и 

эмоционально-нравственной отзывчивости, 

понимания и сопереживания чувствам других 

людей. Формирование эстетических 

потребностей, ценностей и чувств. 

Формирование и проявление положительных 

качеств личности, дисциплинированности, 

трудолюбия и упорства в достижении 

поставленной цели.  

Метапредметные: 
Осознание важности освоения универсальных 

умений связанных с выполнением 

организующих упражнений. Осмысление 

техники выполнения разучиваемых 



Гимнастические упражнения прикладного 

характера: передвижение по гимнастической 

стенке вверх и вниз, горизонтально лицом и 

спиной к опоре; ползание и переползание по-

пластунски; преодоление полосы препятствий с 

элементами лазанья, перелезания поочередно 

перемахом правой и левой ногой, переползания; 

танцевальные упражнения (стилизованные 

ходьба и бег); хождение по наклонной 

гимнастической скамейке; упражнения на 

низкой перекладине: вис стоя спереди, сзади, 

зависом одной и двумя ногами (с помощью). 

акробатических комбинаций и упражнений. 

Осмысление правил безопасности (что можно 

делать и что опасно делать) при выполнении 

акробатических, гимнастических упражнений, 

комбинаций. Формирование способов 

позитивного взаимодействия со сверстниками в 

парах и группах при разучивании 

акробатических упражнений.  Умение 

объяснять ошибки при выполнении 

упражнений. Формирование умения понимать 

причины успеха/неуспеха учебной 

деятельности и способности  конструктивно 

 действовать даже в ситуациях неуспеха.  

Предметные:  

Осваивать универсальные умения, связанные с 

выполнением организующих упражнений. 

Различать и выполнять строевые команды: 

«Смирно!», «Вольно!», «Шагом марш!», «На 

месте!», «Равняйсь!», «Стой!». Описывать 

технику разучиваемых акробатических 

упражнений. Осваивать технику 

акробатических упражнений и акробатических 

комбинаций. Выявлять характерные ошибки 

при выполнении акробатических упражнений. 

Легкая атлетика  

Бег: с высоким подниманием бедра, прыжками 

и ускорением, с изменяющимся направлением 

движения (змейкой, по кругу, спиной вперед), 

из разных исходных положений и с разным 

положением рук. 

Прыжки: на месте (на одной ноге, с 

поворотами вправо и влево), с продвижением 

вперед и назад, левым и правым боком, в длину 

и высоту с места; запрыгивание на горку из 

матов и спрыгивание с нее. 

Броски: большого мяча (1 кг) на дальность 

двумя руками из-за головы, от груди. 

Метание: малого мяча правой и левой рукой 

из-за головы, стоя на месте, в вертикальную 

цель, в стену. 

Личностные:  

Формирование навыка систематического 

наблюдения за своим физическим состоянием, 

величиной физических нагрузок. Развитие 

этических чувств, доброжелательности и 

эмоционально-нравственной отзывчивости, 

понимания и сопереживания чувствам других 

людей. Формирование эстетических 

потребностей, ценностей и чувств. 

Формирование и проявление положительных 

качеств личности, дисциплинированности, 

трудолюбия и упорства в достижении 

поставленной цели.  

Метапредметные:  
Осмысление, объяснение своего двигательного 

опыта. Осознание важности освоения 

универсальных умений связанных с 

выполнением упражнений. Осмысление 

техники выполнения разучиваемых заданий и 

упражнений. Формирование способов 

позитивного взаимодействия со сверстниками в 

парах и группах при разучивании упражнений. 

Умение объяснять ошибки при выполнении 

упражнений. Умение управлять эмоциями при 

общении со сверстниками и взрослыми, 

сохранять хладнокровие, сдержанность, 

рассудительность. Умение с достаточной 

полнотой и точностью выражать свои мысли в 

соответствии с задачами  урока, владение 

специальной терминологией. Умение 

организовать самостоятельную деятельность с 

учетом требований ее безопасности, 

сохранности инвентаря и оборудования, 

организации мест занятий. Умение 

характеризовать, выполнять задание в 



соответствии с целью и анализировать технику 

выполнения упражнений, давать объективную 

оценку технике выполнения упражнений на 

основе освоенных знаний и имеющегося опыта.  

Умение технически правильно выполнять 

двигательные действия из базовых видов 

спорта, использовать их в игровой и 

соревновательной деятельности. Умение 

планировать собственную деятельность, 

распределять нагрузку и отдых в процессе ее 

выполнения. Умение видеть красоту движений, 

выделять и обосновывать эстетические 

признаки в движениях и передвижениях 

человека. 

Предметные: 

Описывать технику беговых, прыжковых, 

метательных  упражнений. Выявлять 

характерные ошибки в технике выполнения 

легкоатлетических упражнений. Осваивать 

технику бега, прыжков и метаний  различными 

способами. Осваивать универсальные 

умения по взаимодействию в парах и группах 

при разучивании и выполнении беговых, 

прыжковых и  метательных упражнений. 

Проявлять качества силы, быстроты, 

выносливости и координации при выполнении 

легкоатлетических упражнений. 

Соблюдать правила техники безопасности на 

занятиях легкой атлетикой.  

Лыжные гонки  

Организующие команды и приемы: «Лыжи на 

плечо!», «Лыжи под руку!», «Лыжи к ноге!», 

«На лыжи становись!»; переноска лыж на плече 

и под рукой; передвижение в колонне с 

лыжами. 

Передвижения на лыжах ступающим и 

скользящим шагом. 

Повороты переступанием на месте. 

Спуски в основной стойке. 

Подъемы ступающим и скользящим шагом. 

Торможение падением. 

Личностные:  

Формирование навыка систематического 

наблюдения за своим физическим состоянием, 

величиной физических нагрузок. Развитие 

этических чувств, доброжелательности и 

эмоционально-нравственной отзывчивости, 

понимания и сопереживания чувствам других 

людей. Формирование эстетических 

потребностей, ценностей и чувств и проявление 

положительных качеств личности, 

дисциплинированности, трудолюбия и упорства 

в достижении поставленной цели.  

Метапредметные: 

Осмысление, объяснение своего двигательного 

опыта. Осознание важности освоения 

универсальных умений связанных с 

выполнением упражнений. Осмысление 

техники выполнения разучиваемых заданий и 

упражнений. Формирование способов 

позитивного взаимодействия со сверстниками в 

парах и группах при разучивании упражнений.   

Умение объяснять ошибки при выполнении 

упражнений. Умение управлять эмоциями при 

общении со сверстниками и взрослыми, 

сохранять хладнокровие, сдержанность, 

рассудительность. Умение с достаточной 

полнотой и точностью выражать свои мысли в 

соответствии с задачами  урока, владение 

специальной терминологией. Умение 

организовать самостоятельную деятельность с 



учетом требований ее безопасности, 

сохранности инвентаря и оборудования, 

организации мест занятий. Умение 

характеризовать, выполнять задание в 

соответствии с целью и анализировать технику 

выполнения упражнений, давать объективную 

оценку технике выполнения упражнений на 

основе освоенных знаний и имеющегося опыта.  

Умение технически правильно выполнять 

двигательные действия из базовых видов 

спорта, использовать их в игровой и 

соревновательной деятельности. Умение 

планировать собственную деятельность, 

распределять нагрузку и отдых в процессе ее 

выполнения. 

Предметные:  
Моделировать технику базовых способов 

передвижения на лыжах. Осваивать 

универсальные умения контролировать 

скорость передвижения на лыжах. Выявлять 

характерные ошибки в технике выполнения 

лыжных ходов. Проявлять выносливость при 

прохождении тренировочных дистанций 

разученными способами передвижения. 

Применять правила подбора одежды для 

занятий лыжной подготовкой. Объяснять и 

осваивать технику выполнения поворотов, 

спусков и подъемов. Проявлять координацию 

при выполнении поворотов, спусков и 

подъемов. 

Подвижные игры  

На материале раздела «Гимнастика с основами 

акробатики»: «У медведя во бору», «Раки», 

«Тройка», «Бой петухов», «Совушка», «Салки-

догонялки», «Альпинисты», «Змейка», «Не 

урони мешочек», «Петрушка на скамейке», 

«Пройди бесшумно», «Через холодный ручей» 

2; игровые задания с использованием строевых 

упражнений типа: «Становись — разойдись», 

«Смена мест». 

На материале раздела «Легкая атлетика»: «Не 

оступись», «Пятнашки», «Волк во рву», «Кто 

быстрее», «Горелки», «Рыбки», «Салки на 

болоте», «Пингвины с мячом», «Быстро по 

местам», «К своим флажкам», «Точно в 

мишень», «Третий лишний». 

На материале раздела «Лыжная подготовка»: 

«Охотники и олени», «Встречная эстафета», 

«День и ночь», «Попади в ворота», «Кто дольше 

прокатится», «На буксире». 

На материале раздела «Спортивные игры»: 

Футбол: удар внутренней стороной стопы 

(«щечкой») по неподвижному мячу с места, с 

одного-двух шагов; по мячу, катящемуся 

навстречу; подвижные игры типа «Точная 

передача». 

Баскетбол: ловля мяча на месте и в движении: 

низко летящего и летящего на уровне головы; 

броски мяча двумя руками стоя на месте (мяч 

Личностные: 

Формирование навыка систематического 

наблюдения за своим физическим состоянием, 

величиной физических нагрузок. Развитие 

этических чувств, доброжелательности и 

эмоционально-нравственной отзывчивости, 

понимания и сопереживания чувствам других 

людей. Формирование эстетических 

потребностей, ценностей и чувств и проявление 

положительных качеств личности, 

дисциплинированности, трудолюбия и упорства 

в достижении поставленной цели.  

Метапредметные:  
Осмысление техники выполнения 

разучиваемых заданий,  упражнений и  

объяснение своего двигательного опыта. 

Осознание важности освоения универсальных 

умений связанных с выполнением упражнений. 

Формирование способов позитивного 

взаимодействия со сверстниками в парах и 

группах при разучивании упражнений.   Умение 

объяснять ошибки при выполнении 

упражнений. Умение управлять эмоциями при 

общении со сверстниками и взрослыми, 

сохранять хладнокровие, сдержанность, 

рассудительность. Умение с достаточной 

полнотой и точностью выражать свои мысли в 

соответствии с задачами  урока, владение 

специальной терминологией. Умение 



снизу, мяч у груди, мяч сзади за головой); 

передача мяча (снизу, от груди, от плеча); 

подвижные игры: «Брось — поймай», «Выстрел 

в небо», «Охотники и утки». 

организовать самостоятельную деятельность с 

учетом требований ее безопасности, 

сохранности инвентаря и оборудования, 

организации мест занятий. Умение 

характеризовать, выполнять задание в 

соответствии с целью и анализировать технику 

выполнения упражнений, давать объективную 

оценку технике выполнения упражнений на 

основе освоенных знаний и имеющегося опыта.  

Умение технически правильно выполнять 

двигательные действия из базовых видов 

спорта, использовать их в игровой и 

соревновательной деятельности. Умение 

планировать собственную деятельность, 

распределять нагрузку и отдых в процессе ее 

выполнения. 

Предметные: 

Осваивать универсальные умения в 

самостоятельной организации и проведении 

подвижных игр. Излагать правила и условия 

проведения подвижных игр. Осваивать 

двигательные действия, составляющие 

содержание подвижных игр. Взаимодействовать 

в парах и группах при выполнении технических 

действий в подвижных играх. Моделировать 

технику выполнения игровых действий в 

зависимости от изменения условий и 

двигательных задач. Принимать адекватные 

решения в условиях игровой деятельности. 

Осваивать универсальные умения управлять 

эмоциями в процессе учебной и игровой 

деятельности. Проявлять быстроту и ловкость 

во время подвижных игр. Соблюдать 

дисциплину и правила техники безопасности 

во время подвижных игр. Описывать 

разучиваемые технические действия из 

спортивных игр. Осваивать технические 

действия из спортивных игр. Моделировать 

технические  действия в игровой деятельности. 

Взаимодействовать в парах и группах при 

выполнении технических действий из 

спортивных игр. Осваивать универсальные 

умения управлять эмоциями во время учебной и 

игровой деятельности. Выявлять ошибки при 

выполнении технических действий из 

спортивных игр. Соблюдать дисциплину и 

правила техники безопасности в условиях 

учебной и игровой деятельности.  

Осваивать умения выполнять универсальные 

физические упражнения.  Развивать  

физические  качества. 

Общеразвивающие физические упражнения 
на развитие основных физических качеств. 

Итого: 99 ч.  

 

 

 

 

 

2 класс 

Содержание УУД 



Знания о физической культуре 6ч. 

Возникновение первых спортивных 

соревнований. Появление мяча, упражнений и 

игр с мячом. История зарождения древних 

Олимпийских игр. Физические упражнения, их 

отличие от естественных движений. Основные 

физические качества: сила, быстрота, 

выносливость, гибкость, равновесие. 

Закаливание организма (обтирание). 

Личностные: 

Формирование первоначальных представлений 

о значении физической культуры для 

укрепления здоровья человека (физического, 

социального и психического), о ее позитивном 

влиянии на развитие человека (физическое, 

интеллектуальное, эмоциональное, социальное), 

о физической культуре и здоровье как факторах 

успешной учебы и социализации. 

Формирование целостного, социально 

ориентированного взгляда на мир в его 

органичном единстве и разнообразии природы. 

Метапредметные: 

Формирование умений осознанного построения 

речевого высказывания в устной форме. 

Отвечать на простые вопросы учителя, 

находить нужную информацию в учебнике и 

дополнительной литературе, а также 

участвовать в диалоге на уроке. Умение 

слушать и понимать других. Формирование 

действия моделирования. Овладение 

способностью принимать и сохранять цели и 

задачи учебной деятельности, поиска средств ее 

осуществления.  

Предметные:  

Определять ситуации, требующие применения 

правил предупреждения травматизма,  

состав спортивной одежды в зависимости от 

времени года и погодных условий. 

Пересказывать тексты по истории физической 

культуры. Различать упражнения по 

воздействию на развитие основных физических 

качеств (сила, быстрота, выносливость). 

Способы физкультурной деятельности  

Выполнение утренней зарядки и гимнастики 

под музыку; проведение закаливающих 

процедур; выполнение упражнений, 

развивающих быстроту и равновесие, 

совершенствующих точность броска малого 

мяча. Подвижные игры и занятия физическими 

упражнениями во время прогулок. Измерение 

длины и массы тела. 

Личностные: 

Овладение начальными навыками адаптации в 

динамично изменяющемся и развивающемся 

мире. Принятие и освоение социальной роли 

обучающегося, развитие мотивов учебной 

деятельности и формирование личностного 

смысла учения. Развитие самостоятельности и 

личной ответственности за свои поступки на 

основе представлений о нравственных нормах. 

Формирование эстетических потребностей, 

ценностей и чувств. Овладение умениями 

организовывать здоровьесберегающую 

жизнедеятельность (режим дня, утренняя 

зарядка, оздоровительные мероприятия, 

подвижные игры и т.д.). 

Метапредметные:  

Ознакомление с правилами самостоятельного 

отбора упражнений и их объединения в 

комплексы. Осознание важности физического 

развития. Формирование умения составления 

комплексов упражнений, а также  способов 

взаимодействия с окружающим миром (вижу, 

говорю, чувствую).  

Предметные: 



Оценивать свое состояние (ощущения) после 

закаливающих процедур. Выполнять комплексы 

упражнений утренней зарядки и гимнастики 

под музыку.  Знать и применять подвижные 

игры во время прогулок. 

Физическое совершенствование 96ч.  

Гимнастика с основами акробатики 

Организующие команды и приемы: повороты 

кругом с разделением по команде «Кругом! Раз-

два»; перестроение по двое в шеренге и 

колонне; передвижение в колонне с разной 

дистанцией и темпом, по «диагонали» и 

«противоходом». 

Акробатические упражнения из положения 

лежа на спине, стойка на лопатках (согнув и 

выпрямив ноги); кувырок вперед в 

группировке; из стойки на лопатках 

полупереворот назад в стойку на коленях. 

Гимнастические упражнения прикладного 

характера: танцевальные упражнения, 

упражнения на низкой перекладине — вис на 

согнутых руках, вис стоя спереди, сзади, 

зависом одной, двумя ногами. 

Личностные:  

Формирование навыка систематического 

наблюдения за своим физическим состоянием, 

величиной физических нагрузок. Развитие 

этических чувств, доброжелательности и 

эмоционально-нравственной отзывчивости, 

понимания и сопереживания чувствам других 

людей. Формирование эстетических 

потребностей, ценностей и чувств и проявление 

положительных качеств личности, 

дисциплинированности, трудолюбия и упорства 

в достижении поставленной цели.  

Метапредметные: 
Осознание важности освоения универсальных 

умений связанных с выполнением 

организующих упражнений. Осмысление 

техники выполнения разучиваемых 

акробатических комбинаций и упражнений. 

Осмысление правил безопасности (что можно 

делать и что опасно делать) при выполнении 

акробатических, гимнастических упражнений, 

комбинаций. Формирование способов 

позитивного взаимодействия со сверстниками в 

парах и группах при разучивании 

акробатических упражнений.  Умение 

объяснять ошибки при выполнении 

упражнений. Формирование умения понимать 

причины успеха/неуспеха учебной 

деятельности и способности  конструктивно 

 действовать даже в ситуациях неуспеха.  

Предметные:  

Осваивать универсальные умения, связанные с 

выполнением организующих упражнений. 

Различать и выполнять строевые команды: 

«Смирно!», «Вольно!», «Шагом марш!», «На 

месте!», «Равняйсь!», «Стой!». Описывать 

технику разучиваемых акробатических 

упражнений. Осваивать технику 

акробатических упражнений и акробатических 

комбинаций. Выявлять характерные ошибки 

при выполнении акробатических упражнений. 

Легкая атлетика 

Бег: равномерный бег с последующим 

ускорением, челночный бег 3 х 10 м, бег с 

изменением частоты шагов. 

Броски большого мяча снизу из положения стоя 

и сидя из-за головы. 

Метание малого мяча на дальность из-за 

головы. 

Прыжки: на месте и с поворотом на 90° и 100°, 

по разметкам, через препятствия; в высоту с 

прямого разбега; со скакалкой. 

Личностные: 

Формирование навыка систематического 

наблюдения за своим физическим состоянием, 

величиной физических нагрузок. Развитие 

этических чувств, доброжелательности и 

эмоционально-нравственной отзывчивости, 

понимания и сопереживания чувствам других 

людей. Формирование эстетических 

потребностей, ценностей и чувств. 

Формирование и проявление положительных 

качеств личности, дисциплинированности, 

трудолюбия и упорства в достижении 



поставленной цели.  

Метапредметные:  
Осмысление, объяснение своего двигательного 

опыта. Осознание важности освоения 

универсальных умений связанных с 

выполнением упражнений. Осмысление 

техники выполнения разучиваемых заданий и 

упражнений. Формирование способов 

позитивного взаимодействия со сверстниками в 

парах и группах при разучивании упражнений. 

Умение объяснять ошибки при выполнении 

упражнений. Умение управлять эмоциями при 

общении со сверстниками и взрослыми, 

сохранять хладнокровие, сдержанность, 

рассудительность. Умение с достаточной 

полнотой и точностью выражать свои мысли в 

соответствии с задачами  урока, владение 

специальной терминологией. Умение 

организовать самостоятельную деятельность с 

учетом требований ее безопасности, 

сохранности инвентаря и оборудования, 

организации мест занятий. Умение 

характеризовать, выполнять задание в 

соответствии с целью и анализировать технику 

выполнения упражнений, давать объективную 

оценку технике выполнения упражнений на 

основе освоенных знаний и имеющегося опыта.  

Умение технически правильно выполнять 

двигательные действия из базовых видов 

спорта, использовать их в игровой и 

соревновательной деятельности. Умение 

планировать собственную деятельность, 

распределять нагрузку и отдых в процессе ее 

выполнения. Умение видеть красоту движений, 

выделять и обосновывать эстетические 

признаки в движениях и передвижениях 

человека. 

Предметные: 

Описывать технику беговых, прыжковых, 

метательных  упражнений. Выявлять 

характерные ошибки в технике выполнения 

легкоатлетических упражнений. Осваивать 

технику бега, прыжков и метаний  различными 

способами. Осваивать универсальные 

умения по взаимодействию в парах и группах 

при разучивании и выполнении беговых, 

прыжковых и  метательных упражнений. 

Проявлять качества силы, быстроты, 

выносливости и координации при выполнении 

легкоатлетических упражнений. 

Соблюдать правила техники безопасности на 

занятиях легкой атлетикой.  

Лыжные гонки 

Передвижения на лыжах: попеременный 

двухшажный ход. 

Спуски в основной стойке. 

Подъем «лесенкой». 

Торможение «плугом». 

Личностные: 

Формирование навыка систематического 

наблюдения за своим физическим состоянием, 

величиной физических нагрузок. Развитие 

этических чувств, доброжелательности и 

эмоционально-нравственной отзывчивости, 

понимания и сопереживания чувствам других 



людей. Формирование эстетических 

потребностей, ценностей и чувств. 

Формирование и проявление положительных 

качеств личности, дисциплинированности, 

трудолюбия и упорства в достижении 

поставленной цели.  

Метапредметные: 

Осмысление, объяснение своего двигательного 

опыта. Осознание важности освоения 

универсальных умений связанных с 

выполнением упражнений. Осмысление 

техники выполнения разучиваемых заданий и 

упражнений. Формирование способов 

позитивного взаимодействия со сверстниками в 

парах и группах при разучивании упражнений.   

Умение объяснять ошибки при выполнении 

упражнений. Умение управлять эмоциями при 

общении со сверстниками и взрослыми, 

сохранять хладнокровие, сдержанность, 

рассудительность. Умение с достаточной 

полнотой и точностью выражать свои мысли в 

соответствии с задачами  урока, владение 

специальной терминологией. Умение 

организовать самостоятельную деятельность с 

учетом требований ее безопасности, 

сохранности инвентаря и оборудования, 

организации мест занятий. Умение 

характеризовать, выполнять задание в 

соответствии с целью и анализировать технику 

выполнения упражнений, давать объективную 

оценку технике выполнения упражнений на 

основе освоенных знаний и имеющегося опыта.  

Умение технически правильно выполнять 

двигательные действия из базовых видов 

спорта, использовать их в игровой и 

соревновательной деятельности. Умение 

планировать собственную деятельность, 

распределять нагрузку и отдых в процессе ее 

выполнения. 

Предметные:  
Моделировать технику базовых способов 

передвижения на лыжах. Осваивать 

универсальные умения контролировать 

скорость передвижения на лыжах. Выявлять 

характерные ошибки в технике выполнения 

лыжных ходов. Проявлять выносливость при 

прохождении тренировочных дистанций 

разученными способами передвижения. 

Применять правила подбора одежды для 

занятий лыжной подготовкой. Объяснять и 

осваивать технику выполнения поворотов, 

спусков и подъемов. Проявлять координацию 

при выполнении поворотов, спусков и 

подъемов. 

Подвижные игры 

На материале раздела «Гимнастика с основами 

акробатики»: «Волна», «Неудобный бросок», 

«Конники-спортсмены», «Отгадай, чей голос», 

«Что изменилось», «Посадка картофеля», 

Личностные: 

Формирование навыка систематического 

наблюдения за своим физическим состоянием, 

величиной физических нагрузок. Развитие 

этических чувств, доброжелательности и 



«Прокати быстрее мяч», эстафеты типа: 

«Веревочка под ногами», «Эстафеты с 

обручами». 

На материале раздела «Легкая атлетика»: 

«Точно в мишень», «Вызов номеров», «Шишки 

– желуди – орехи», «Невод», «Заяц без дома», 

«Пустое место», «Мяч соседу», «Космонавты», 

«Мышеловка». 

На материале раздела «Лыжные гонки»: 

«Проехать через ворота», «Слалом на санках», 

«Спуск с поворотом», «Подними предмет» (на 

санках), «Кто быстрее взойдет на горку», «Кто 

дальше скатится с горки» (на лыжах). 

На материале раздела «Спортивные игры»: 

Футбол: остановка катящегося мяча; ведение 

мяча внутренней и внешней частью подъема по 

прямой, по дуге, с остановками по сигналу, 

между стойками, с обводкой стоек; остановка 

катящегося мяча внутренней частью стопы; 

подвижные игры: «Гонка мячей», «Метко в 

цель», «Слалом с мячом», «Футбольный 

бильярд», «Бросок ногой». 

Баскетбол: специальные передвижения без 

мяча в стойке баскетболиста, приставными 

шагами правым и левым боком; бег спиной 

вперед; остановка в шаге и прыжком; ведение 

мяча на месте, по прямой, по дуге, с 

остановками по сигналу; подвижные игры: 

«Мяч среднему», «Мяч соседу», «Бросок мяча в 

колонне». 

Волейбол: подводящие упражнения для 

обучения прямой нижней и боковой подаче; 

специальные движения — подбрасывание мяча 

на заданную высоту и расстояние от туловища; 

подвижные игры: «Волна», «Неудобный 

бросок». 

эмоционально-нравственной отзывчивости, 

понимания и сопереживания чувствам других 

людей. Формирование эстетических 

потребностей, ценностей и чувств и проявление 

положительных качеств личности, 

дисциплинированности, трудолюбия и упорства 

в достижении поставленной цели.  

Осмысление техники выполнения 

разучиваемых заданий,  упражнений и  

объяснение своего двигательного опыта. 

Осознание важности освоения универсальных 

умений связанных с выполнением упражнений. 

Формирование способов позитивного 

взаимодействия со сверстниками в парах и 

группах при разучивании упражнений.   Умение 

объяснять ошибки при выполнении 

упражнений. Умение управлять эмоциями при 

общении со сверстниками и взрослыми, 

сохранять хладнокровие, сдержанность, 

рассудительность. Умение с достаточной 

полнотой и точностью выражать свои мысли в 

соответствии с задачами  урока, владение 

специальной терминологией. Умение 

организовать самостоятельную деятельность с 

учетом требований ее безопасности, 

сохранности инвентаря и оборудования, 

организации мест занятий. Умение 

характеризовать, выполнять задание в 

соответствии с целью и анализировать технику 

выполнения упражнений, давать объективную 

оценку технике выполнения упражнений на 

основе освоенных знаний и имеющегося опыта.  

Умение технически правильно выполнять 

двигательные действия из базовых видов 

спорта, использовать их в игровой и 

соревновательной деятельности. Умение 

планировать собственную деятельность, 

распределять нагрузку и отдых в процессе ее 

выполнения. 

Предметные: 

Осваивать универсальные умения в 

самостоятельной организации и проведении 

подвижных игр. Излагать правила и условия 

проведения подвижных игр. Осваивать 

двигательные действия, составляющие 

содержание подвижных игр. Взаимодействовать 

в парах и группах при выполнении технических 

действий в подвижных играх. Моделировать 

технику выполнения игровых действий в 

зависимости от изменения условий и 

двигательных задач. Принимать адекватные 

решения в условиях игровой деятельности. 

Осваивать универсальные умения управлять 

эмоциями в процессе учебной и игровой 

деятельности. Проявлять быстроту и ловкость 

во время подвижных игр. Соблюдать 

дисциплину и правила техники безопасности 

во время подвижных игр. Описывать 

разучиваемые технические действия из 

Общеразвивающие физические упражнения 
на развитие основных физических качеств. 



спортивных игр. Осваивать технические 

действия из спортивных игр. Моделировать 

технические действия в игровой деятельности. 

Взаимодействовать в парах и группах при 

выполнении технических действий из 

спортивных игр. Осваивать универсальные 

умения управлять эмоциями во время учебной и 

игровой деятельности. Выявлять ошибки при 

выполнении технических действий из 

спортивных игр. Соблюдать дисциплину и 

правила техники безопасности в условиях 

учебной и игровой деятельности.  

Осваивать умения выполнять универсальные 

физические упражнения.  Развивать  

физические  качества. 

Итого: 102 ч.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3 класс 

Содержание УУД 



Знания о физической культуре 6ч. 

Физическая культура у народов Древней Руси. 

Связь физических упражнений с трудовой 

деятельностью. Виды физических упражнений 

(подводящие, общеразвивающие, 

соревновательные). Спортивные игры: футбол, 

волейбол, баскетбол. Физическая нагрузка и ее 

влияние на частоту сердечных сокращений 

(ЧСС). Закаливание организма (обливание, 

душ). 

Личностные: 

Овладение начальными навыками адаптации в 

динамично изменяющемся и развивающемся 

мире. Принятие и освоение социальной роли 

обучающегося, развитие мотивов учебной 

деятельности и формирование личностного 

смысла учения. Развитие самостоятельности и 

личной ответственности за свои поступки на 

основе представлений о нравственных нормах. 

Формирование эстетических потребностей, 

ценностей и чувств. Овладение умениями 

организовывать здоровьесберегающую 

жизнедеятельность (режим дня, утренняя 

зарядка, оздоровительные мероприятия, 

подвижные игры и т.д.).  Формирование 

первоначальных представлений о значении 

физической культуры для укрепления здоровья 

человека (физического, социального и 

психического), о ее позитивном влиянии на 

развитие человека (физическое, 

интеллектуальное, эмоциональное, социальное), 

о физической культуре и здоровье как факторах 

успешной учебы и социализации. 

Формирование целостного, социально 

ориентированного взгляда на мир в его 

органичном единстве и разнообразии природы. 

Метапредметные: 

Формирование умений осознанного построения 

речевого высказывания в устной форме. 

Отвечать на простые вопросы учителя, 

находить нужную информацию в учебнике и 

дополнительной литературе, а также 

участвовать в диалоге на уроке. Умение 

слушать и понимать других. Формирование 

действия моделирования. Овладение 

способностью принимать и сохранять цели и 

задачи учебной деятельности, поиска средств ее 

осуществления.  

Предметные: 

Понимать и раскрывать связь физической 

культуры с трудовой и военной деятельностью 

человека. Различать упражнения по 

воздействию на развитие основных физических 

качеств (сила, быстрота, выносливость). 

Характеризовать показатели  физического 

развития. Характеризовать показатели 

физической подготовки. Выявлять характер 

зависимости частоты сердечных сокращений от 

особенностей выполнения физических 

упражнений. 

Способы физкультурной деятельности   

Освоение комплексов общеразвивающих 

физических упражнений для развития основных 

физических качеств. Освоение подводящих 

упражнений для закрепления и 

совершенствования двигательных действий 

игры в футбол, волейбол, баскетбол. Развитие 

выносливости во время лыжных прогулок. 

Личностные: 

Овладение начальными навыками адаптации в 

динамично изменяющемся и развивающемся 

мире. Принятие и освоение социальной роли 

обучающегося, развитие мотивов учебной 

деятельности и формирование личностного 

смысла учения. Развитие самостоятельности и 



Измерение частоты сердечных сокращений во 

время и после выполнения физических 

упражнений. Проведение элементарных 

соревнований. 

личной ответственности за свои поступки на 

основе представлений о нравственных нормах. 

Формирование эстетических потребностей, 

ценностей и чувств. Овладение умениями 

организовывать здоровьесберегающую 

жизнедеятельность (режим дня, утренняя 

зарядка, оздоровительные мероприятия, 

подвижные игры и т.д.). Формирование навыка 

систематического наблюдения за своим 

физическим состоянием, величиной физических 

нагрузок, данными мониторинга здоровья (рост, 

масса тела и др.). 

Метапредметные: 

Формирование навыков контролировать свое 

физическое состояние. Умение объяснять свой 

выбор и игру. Формирование умения 

взаимодействовать в группах (под 

руководством учителя) в процессе решения  

проблемной ситуации в игре. Умение 

организовать и провести игру. Овладение 

способностью принимать и сохранять цели и 

задачи учебной деятельности, поиска средств ее 

осуществления. Формирование умения 

планировать, контролировать и оценивать 

учебные действия в соответствии с 

поставленной задачей и условиями ее 

реализации; определять наиболее эффективные 

способы достижения результата. Освоение 

начальных форм познавательной и личностной 

рефлексии. Осмысление правил игры. 

Моделирование, выбор наиболее эффективных 

способов решения игровой ситуации.  

Анализ игровой ситуации. 

Предметные: 

Оценивать свое состояние (ощущения) после 

закаливающих процедур. Составлять 

комплексы упражнений для формирования 

правильной осанки. Моделировать комплексы 

упражнений с учетом их цели: на развитие 

силы, быстроты, выносливости. Общаться и 

взаимодействовать в игровой деятельности. 

Организовывать и проводить подвижные игры с 

элементами соревновательной деятельности. 

Физическое совершенствование  96ч. 

Гимнастика с основами акробатики  

Акробатические упражнения: кувырок назад до 

упора на коленях и до упора присев; мост из 

положения лежа на спине; прыжки со скакалкой 

с изменяющимся темпом ее вращения. 

Гимнастические упражнения прикладного 

характера: лазанье по канату (3 м) в два и три 

приема; передвижения и повороты на 

гимнастическом бревне. 

Личностные:  

Формирование навыка систематического 

наблюдения за своим физическим состоянием, 

величиной физических нагрузок. Развитие 

этических чувств, доброжелательности и 

эмоционально-нравственной отзывчивости, 

понимания и сопереживания чувствам других 

людей. Формирование эстетических 

потребностей, ценностей и чувств и проявление 

положительных качеств личности, 

дисциплинированности, трудолюбия и упорства 

в достижении поставленной цели.  

Метапредметные: 

Осознание важности освоения универсальных 

умений связанных с выполнением 



организующих упражнений. Осмысление 

техники выполнения разучиваемых 

акробатических комбинаций и упражнений. 

Осмысление правил безопасности (что можно 

делать и что опасно делать) при выполнении 

акробатических, гимнастических упражнений, 

комбинаций. 

Формирование способов позитивного 

взаимодействия со сверстниками в парах и 

группах при разучивании акробатических 

упражнений.  Умение объяснять ошибки при 

выполнении упражнений. 

Формирование умения выполнять задание в 

соответствии с поставленной целью и  

способов организации рабочего места. 

Формирование умения понимать причины 

успеха/неуспеха учебной деятельности и 

способности  конструктивно  действовать даже 

в ситуациях неуспеха. Формирование умения 

планировать, контролировать и оценивать 

учебные действия в соответствии с 

поставленной задачей и условиями ее 

реализации; определять наиболее эффективные 

способы достижения результата. Овладение 

логическими действиями сравнения, анализа, 

синтеза, обобщения, классификации по 

родовым признакам, установления аналогий и 

причинно-следственных связей, построения 

рассуждений, отнесения к известным понятиям. 

Предметные:  

Осваивать универсальные умения, связанные с 

выполнением организующих упражнений. 

Различать и выполнять строевые команды: 

«Смирно!», «Вольно!», «Шагом марш!», «На 

месте!», «Равняйсь!», «Стой!». Описывать и 

осваивать технику разучиваемых 

акробатических упражнений и комбинаций. 

Осваивать универсальные умения по 

взаимодействию в парах и группах при 

разучивании акробатических упражнений. 

Выявлять характерные ошибки при выполнении 

акробатических упражнений. Осваивать 

универсальные умения контролировать 

величину нагрузки по частоте сердечных 

сокращений при выполнении упражнений на 

развитие физических качеств. Соблюдать 

правила техники безопасности при выполнении 

акробатических упражнений. Проявлять 

качества силы, координации и выносливости 

при выполнении акробатических упражнений и 

комбинаций. Описывать технику 

гимнастических упражнений на снарядах. 

Осваивать технику гимнастических упражнений 

на спортивных снарядах. Проявлять качества 

силы, координации и выносливости при 

выполнении акробатических упражнений и 

комбинаций. Описывать технику 

гимнастических упражнений прикладной 

направленности. Осваивать технику физических 



упражнений прикладной направленности. 

Легкая атлетика 

Прыжки в длину и высоту с прямого разбега, 

согнув ноги. 

Личностные: 

Формирование навыка систематического 

наблюдения за своим физическим состоянием, 

величиной физических нагрузок. Развитие 

этических чувств, доброжелательности и 

эмоционально-нравственной отзывчивости, 

понимания и сопереживания чувствам других 

людей. Формирование эстетических 

потребностей, ценностей и чувств. 

Формирование и проявление положительных 

качеств личности, дисциплинированности, 

трудолюбия и упорства в достижении 

поставленной цели.  

Метапредметные:  
Осмысление, объяснение своего двигательного 

опыта. Осознание важности освоения 

универсальных умений связанных с 

выполнением упражнений. Осмысление 

техники выполнения разучиваемых заданий и 

упражнений. Формирование способов 

позитивного взаимодействия со сверстниками в 

парах и группах при разучивании упражнений. 

Умение объяснять ошибки при выполнении 

упражнений. Умение управлять эмоциями при 

общении со сверстниками и взрослыми, 

сохранять хладнокровие, сдержанность, 

рассудительность. Умение с достаточной 

полнотой и точностью выражать свои мысли в 

соответствии с задачами  урока, владение 

специальной терминологией. Умение 

организовать самостоятельную деятельность с 

учетом требований ее безопасности, 

сохранности инвентаря и оборудования, 

организации мест занятий. Умение 

характеризовать, выполнять задание в 

соответствии с целью и анализировать технику 

выполнения упражнений, давать объективную 

оценку технике выполнения упражнений на 

основе освоенных знаний и имеющегося опыта.  

Умение технически правильно выполнять 

двигательные действия из базовых видов 

спорта, использовать их в игровой и 

соревновательной деятельности. Умение 

планировать собственную деятельность, 

распределять нагрузку и отдых в процессе ее 

выполнения. Умение видеть красоту движений, 

выделять и обосновывать эстетические 

признаки в движениях и передвижениях 

человека. 

Предметные: 

Описывать технику беговых, прыжковых, 

метательных  упражнений. Выявлять 

характерные ошибки в технике выполнения 

легкоатлетических упражнений. Осваивать 

технику бега, прыжков и метаний  различными 

способами. Осваивать универсальные 

умения контролировать величину нагрузки по 

частоте сердечных сокращений при 



выполнении беговых, прыжковых и 

метательных упражнений. Осваивать 

универсальные умения по взаимодействию в 

парах и группах при разучивании и выполнении 

беговых, прыжковых и  метательных 

упражнений. Проявлять качества силы, 

быстроты, выносливости и координации при 

выполнении легкоатлетических упражнений. 

Соблюдать правила техники безопасности на 

занятиях легкой атлетикой.  

Лыжные гонки 

Передвижения на лыжах: одновременный 

двухшажный ход, чередование одновременного 

двухшажного с попеременным двухшажным. 

Поворот переступанием. 

Личностные: 

Формирование навыка систематического 

наблюдения за своим физическим состоянием, 

величиной физических нагрузок. Развитие 

этических чувств, доброжелательности и 

эмоционально-нравственной отзывчивости, 

понимания и сопереживания чувствам других 

людей. Формирование эстетических 

потребностей, ценностей и чувств. 

Формирование и проявление положительных 

качеств личности, дисциплинированности, 

трудолюбия и упорства в достижении 

поставленной цели.  

Метапредметные: 

Осмысление, объяснение своего двигательного 

опыта. Осознание важности освоения 

универсальных умений связанных с 

выполнением упражнений. Осмысление 

техники выполнения разучиваемых заданий и 

упражнений. Формирование способов 

позитивного взаимодействия со сверстниками в 

парах и группах при разучивании упражнений.   

Умение объяснять ошибки при выполнении 

упражнений. Умение управлять эмоциями при 

общении со сверстниками и взрослыми, 

сохранять хладнокровие, сдержанность, 

рассудительность. Умение с достаточной 

полнотой и точностью выражать свои мысли в 

соответствии с задачами  урока, владение 

специальной терминологией. Умение 

организовать самостоятельную деятельность с 

учетом требований ее безопасности, 

сохранности инвентаря и оборудования, 

организации мест занятий. Умение 

характеризовать, выполнять задание в 

соответствии с целью и анализировать технику 

выполнения упражнений, давать объективную 

оценку технике выполнения упражнений на 

основе освоенных знаний и имеющегося опыта.  

Умение технически правильно выполнять 

двигательные действия из базовых видов 

спорта, использовать их в игровой и 

соревновательной деятельности. Умение 

планировать собственную деятельность, 

распределять нагрузку и отдых в процессе ее 

выполнения. 

Предметные:  
Моделировать технику базовых способов 

передвижения на лыжах. Осваивать 



универсальные умения контролировать 

скорость передвижения на лыжах по частоте 

сердечных сокращений. 

Выявлять характерные ошибки в технике 

выполнения лыжных ходов. Проявлять 

выносливость при прохождении тренировочных 

дистанций разученными способами 

передвижения. Применять правила подбора 

одежды для занятий лыжной подготовкой. 

Объяснять и осваивать технику выполнения 

поворотов, спусков и подъемов. Проявлять 

координацию при выполнении поворотов, 

спусков и подъемов. 

Подвижные игры 

На материале раздела «Гимнастика с основами 

акробатики»: «Парашютисты», «Догонялки на 

марше», «Увертывайся от мяча». 

На материале раздела «Легкая атлетика»: 

«Защита укрепления», «Стрелки», «Кто дальше 

бросит», «Ловишка, поймай ленту», 

«Метатели». 

На материале раздела «Лыжная подготовка»: 

«Быстрый лыжник», «За мной». 

На материале спортивных игр: 

Футбол: удар ногой с разбега по неподвижному 

и катящемуся мячу в горизонтальную (полоса 

шириной 1,5 м, длиной до 7 – 8 м) и 

вертикальную (полоса шириной 2 м, длиной 7 – 

8 м) мишень; ведение мяча между предметами и 

с обводкой предметов; подвижные игры: 

«Передал — садись», «Передай мяч головой». 

Баскетбол: специальные передвижения, 

остановка прыжком с двух шагов, ведение мяча 

в движении вокруг стоек («змейкой»), ловля и 

передача мяча двумя руками от груди; бросок 

мяча с места; подвижные игры: «Попади в 

кольцо», «Гонка баскетбольных мячей». 

Волейбол: прием мяча снизу двумя руками; 

передача мяча сверху двумя руками вперед-

вверх; нижняя прямая подача; подвижные игры: 

«Не давай мяча водящему», «Круговая лапта». 

Личностные: 

Формирование навыка систематического 

наблюдения за своим физическим состоянием, 

величиной физических нагрузок. Развитие 

этических чувств, доброжелательности и 

эмоционально-нравственной отзывчивости, 

понимания и сопереживания чувствам других 

людей. Формирование эстетических 

потребностей, ценностей и чувств и проявление 

положительных качеств личности, 

дисциплинированности, трудолюбия и упорства 

в достижении поставленной цели.  

Осмысление техники выполнения 

разучиваемых заданий,  упражнений и  

объяснение своего двигательного опыта. 

Осознание важности освоения универсальных 

умений связанных с выполнением упражнений. 

Формирование способов позитивного 

взаимодействия со сверстниками в парах и 

группах при разучивании упражнений.   Умение 

объяснять ошибки при выполнении 

упражнений. Умение управлять эмоциями при 

общении со сверстниками и взрослыми, 

сохранять хладнокровие, сдержанность, 

рассудительность. Умение с достаточной 

полнотой и точностью выражать свои мысли в 

соответствии с задачами  урока, владение 

специальной терминологией. Умение 

организовать самостоятельную деятельность с 

учетом требований ее безопасности, 

сохранности инвентаря и оборудования, 

организации мест занятий. Умение 

характеризовать, выполнять задание в 

соответствии с целью и анализировать технику 

выполнения упражнений, давать объективную 

оценку технике выполнения упражнений на 

основе освоенных знаний и имеющегося опыта.  

Умение технически правильно выполнять 

двигательные действия из базовых видов 

спорта, использовать их в игровой и 

соревновательной деятельности. Умение 

планировать собственную деятельность, 

распределять нагрузку и отдых в процессе ее 

выполнения. 

Предметные: 

Осваивать универсальные умения в 

Общеразвивающие физические упражнения 
на развитие основных физических качеств. 



самостоятельной организации и проведении 

подвижных игр. Излагать правила и условия 

проведения подвижных игр. Осваивать 

двигательные действия, составляющие 

содержание подвижных игр. Взаимодействовать 

в парах и группах при выполнении технических 

действий в подвижных играх. Моделировать 

технику выполнения игровых действий в 

зависимости от изменения условий и 

двигательных задач. Принимать адекватные 

решения в условиях игровой деятельности. 

Осваивать универсальные умения управлять 

эмоциями в процессе учебной и игровой 

деятельности. Проявлять быстроту и ловкость 

во время подвижных игр. Соблюдать 

дисциплину и правила техники безопасности 

во время подвижных игр. Описывать 

разучиваемые технические действия из 

спортивных игр. Осваивать технические 

действия из спортивных игр. Моделировать 

технические действия в игровой  деятельности. 

Взаимодействовать в парах и группах при 

выполнении технических действий из 

спортивных игр. Осваивать универсальные 

умения управлять эмоциями во время учебной и 

игровой деятельности. Выявлять ошибки при 

выполнении технических действий из 

спортивных игр. Соблюдать дисциплину и 

правила техники безопасности в условиях 

учебной и игровой деятельности.  

Осваивать умения выполнять универсальные 

физические упражнения.  Развивать  

физические  качества. 

Итого: 102 ч.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4 класс 

Содержание УДД 



Знания о физической культуре  6ч. 

История развития физической культуры в 

России в XVII – XIX вв., ее роль и значение для 

подготовки солдат русской армии. Физическая 

подготовка и ее связь с развитием систем 

дыхания и кровообращения. Характеристика 

основных способов регулирования физической 

нагрузки: по скорости и продолжительности 

выполнения упражнения, изменению величины 

отягощения. Правила предупреждения 

травматизма во время занятий физическими 

упражнениями. Закаливание организма 

(воздушные и солнечные ванны, купание в 

естественных водоемах). 

Личностные: 

Формирование первоначальных представлений 

о значении физической культуры для 

укрепления здоровья человека (физического, 

социального и психического), о ее позитивном 

влиянии на развитие человека (физическое, 

интеллектуальное, эмоциональное, социальное), 

о физической культуре и здоровье как факторах 

успешной учебы и социализации. 

Формирование целостного, социально 

ориентированного взгляда на мир в его 

органичном единстве и разнообразии природы. 

Метапредметные: 

Формирование умений осознанного построения 

речевого высказывания в устной форме. 

Отвечать на простые вопросы учителя, 

находить нужную информацию в учебнике и 

дополнительной литературе, а также 

участвовать в диалоге на уроке. Умение 

слушать и понимать других. Формирование 

действия моделирования. Овладение 

способностью принимать и сохранять цели и 

задачи учебной деятельности, поиска средств ее 

осуществления.  

Предметные: 

Понимать и раскрывать связь физической 

культуры с трудовой и военной деятельностью 

человека. Различать упражнения по 

воздействию на развитие основных физических 

качеств (сила, быстрота, выносливость). 

Характеризовать показатели физического 

развития. Характеризовать показатели 

физической подготовки. Выявлять характер 

зависимости частоты сердечных сокращений от 

особенностей выполнения физических 

упражнений. 

Способы физкультурной деятельности   

Простейшие наблюдения за своим физическим 

развитием и физической подготовкой. 

Определение нагрузки во время выполнения 

утренней гимнастики по показателям частоты 

сердечных сокращений. Составление 

акробатических и гимнастических комбинаций 

из разученных упражнений. Проведение игр в 

футбол и баскетбол по упрощенным правилам. 

Оказание доврачебной помощи при легких 

ушибах, царапинах и ссадинах, потертостях. 

Личностные: 

Овладение начальными навыками адаптации в 

динамично изменяющемся и развивающемся 

мире. Принятие и освоение социальной роли 

обучающегося, развитие мотивов учебной 

деятельности и формирование личностного 

смысла учения. Развитие самостоятельности и 

личной ответственности за свои поступки на 

основе представлений о нравственных нормах. 

Формирование эстетических потребностей, 

ценностей и чувств. Овладение умениями 

организовывать здоровьесберегающую 

жизнедеятельность (режим дня, утренняя 

зарядка, оздоровительные мероприятия, 

подвижные игры и т.д.). Формирование навыка 

систематического наблюдения за своим 

физическим состоянием, величиной физических 

нагрузок, данными мониторинга здоровья (рост, 

масса тела и др.). 

Метапредметные: 

Формирование навыков контролировать свое 



физическое состояние. Умение объяснять свой 

выбор и игру. Формирование умения 

взаимодействовать в группах (под 

руководством учителя) в процессе решения  

проблемной ситуации в игре. Умение 

организовать и провести игру. Овладение 

способностью принимать и сохранять цели и 

задачи учебной деятельности, поиска средств ее 

осуществления. Формирование умения 

планировать, контролировать и оценивать 

учебные действия в соответствии с 

поставленной задачей и условиями ее 

реализации; определять наиболее эффективные 

способы достижения результата. Освоение 

начальных форм познавательной и личностной 

рефлексии. Осмысление правил игры. 

Моделирование, выбор наиболее эффективных 

способов решения  игровой  ситуации.  

Анализ игровой ситуации. 

Предметные: 

Оценивать свое состояние (ощущения) после 

закаливающих процедур. Составлять 

комплексы упражнений для формирования 

правильной осанки. Моделировать комплексы 

упражнений с учетом их цели: на развитие 

силы, быстроты, выносливости. Знать и уметь 

оказывать доврачебную помощь при 

простейших  травмах. Общаться и 

взаимодействовать в игровой деятельности. 

Организовывать и проводить подвижные игры с 

элементами соревновательной деятельности. 

Физическое совершенствование  96ч. 

Гимнастика с основами акробатики  

Акробатические упражнения: акробатические 

комбинации, например: мост из положения 

лежа на спине, опуститься в исходное 

положение, переворот в положение лежа на 

животе с опорой на руки, прыжком в упор 

присев; кувырок вперед в упор присев, кувырок 

назад в упор присев, из упора присев кувырок 

вперед до исходного положения, кувырок назад 

до упора на коленях с опорой на руки, прыжком 

переход в упор присев, кувырок вперед. 

Гимнастические упражнения прикладного 

характера: опорный прыжок через 

гимнастического козла — с небольшого разбега 

толчком о гимнастический мостик прыжок в 

упор стоя на коленях, переход в упор присев и 

соскок вперед; из виса стоя присев толчком 

двумя ногами перемах, согнув ноги в вис сзади 

согнувшись, опускание назад в вис стоя и 

обратное движение через вис сзади согнувшись 

со сходом «вперед ноги». 

Личностные:  

Формирование навыка систематического 

наблюдения за своим физическим состоянием, 

величиной физических нагрузок. Развитие 

этических чувств, доброжелательности и 

эмоционально-нравственной отзывчивости, 

понимания и сопереживания чувствам других 

людей. Формирование эстетических 

потребностей, ценностей и чувств и проявление 

положительных качеств личности, 

дисциплинированности, трудолюбия и упорства 

в достижении поставленной цели.  

Метапредметные: 

Осознание важности освоения универсальных 

умений связанных с выполнением 

организующих упражнений. Осмысление 

техники выполнения разучиваемых 

акробатических комбинаций и упражнений. 

Осмысление правил безопасности (что можно 

делать и что опасно делать) при выполнении 

акробатических, гимнастических упражнений, 

комбинаций. 

Формирование способов позитивного 

взаимодействия со сверстниками в парах и 

группах при разучивании акробатических 

упражнений.  Умение объяснять ошибки при 

выполнении упражнений. 



Формирование умения выполнять задание в 

соответствии с поставленной целью и  

способов организации рабочего места. 

Формирование умения понимать причины 

успеха/неуспеха учебной деятельности и 

способности  конструктивно  действовать даже 

в ситуациях неуспеха. Формирование умения 

планировать, контролировать и оценивать 

учебные действия в соответствии с 

поставленной задачей и условиями ее 

реализации; определять наиболее эффективные 

способы достижения результата. Овладение 

логическими действиями сравнения, анализа, 

синтеза, обобщения, классификации по 

родовым признакам, установления аналогий и 

причинно-следственных связей, построения 

рассуждений, отнесения к известным понятиям. 

Предметные:  

Осваивать универсальные умения, связанные с 

выполнением организующих упражнений. 

Различать и выполнять строевые команды: 

«Смирно!», «Вольно!», «Шагом марш!», «На 

месте!», «Равняйсь!», «Стой!». Описывать и 

осваивать технику разучиваемых 

акробатических упражнений и комбинаций. 

Осваивать универсальные умения по 

взаимодействию в парах и группах при 

разучивании акробатических упражнений. 

Выявлять характерные ошибки при выполнении 

акробатических упражнений. Осваивать 

универсальные умения контролировать 

величину нагрузки по частоте сердечных 

сокращений при выполнении упражнений на 

развитие физических качеств. Соблюдать 

правила техники безопасности при выполнении 

акробатических упражнений. Проявлять 

качества силы, координации и выносливости 

при выполнении акробатических упражнений и 

комбинаций. Описывать технику 

гимнастических упражнений на снарядах. 

Осваивать технику гимнастических упражнений 

на спортивных снарядах. Проявлять качества 

силы, координации и выносливости при 

выполнении акробатических упражнений и 

комбинаций. Описывать технику 

гимнастических упражнений прикладной 

направленности. Осваивать технику физических 

упражнений прикладной направленности. 

Легкая атлетика 

Прыжки в высоту с разбега способом 

«перешагивание». 

Низкий старт. 

Стартовое ускорение. 

Финиширование. 

Личностные: 

Формирование навыка систематического 

наблюдения за своим физическим состоянием, 

величиной физических нагрузок. Развитие 

этических чувств, доброжелательности и 

эмоционально-нравственной отзывчивости, 

понимания и сопереживания чувствам других 

людей. Формирование эстетических 

потребностей, ценностей и чувств. 

Формирование и проявление положительных 

качеств личности, дисциплинированности, 



трудолюбия и упорства в достижении 

поставленной цели.  

Метапредметные:  
Осмысление, объяснение своего двигательного 

опыта. Осознание важности освоения 

универсальных умений связанных с 

выполнением упражнений. Осмысление 

техники выполнения разучиваемых заданий и 

упражнений. Формирование способов 

позитивного взаимодействия со сверстниками в 

парах и группах при разучивании упражнений. 

Умение объяснять ошибки при выполнении 

упражнений. Умение управлять эмоциями при 

общении со сверстниками и взрослыми, 

сохранять хладнокровие, сдержанность, 

рассудительность. Умение с достаточной 

полнотой и точностью выражать свои мысли в 

соответствии с задачами  урока, владение 

специальной терминологией. Умение 

организовать самостоятельную деятельность с 

учетом требований ее безопасности, 

сохранности инвентаря и оборудования, 

организации мест занятий. Умение 

характеризовать, выполнять задание в 

соответствии с целью и анализировать технику 

выполнения упражнений, давать объективную 

оценку технике выполнения упражнений на 

основе освоенных знаний и имеющегося опыта.  

Умение технически правильно выполнять 

двигательные действия из базовых видов 

спорта, использовать их в игровой и 

соревновательной деятельности. Умение 

планировать собственную деятельность, 

распределять нагрузку и отдых в процессе ее 

выполнения. Умение видеть красоту движений, 

выделять и обосновывать эстетические 

признаки в движениях и передвижениях 

человека. 

Предметные: 

Описывать технику беговых, прыжковых, 

метательных  упражнений. Выявлять 

характерные ошибки в технике выполнения 

легкоатлетических упражнений. Осваивать 

технику бега, прыжков и метаний  различными 

способами. Осваивать универсальные 

умения контролировать величину нагрузки по 

частоте сердечных сокращений при 

выполнении беговых, прыжковых и 

метательных упражнений. Осваивать 

универсальные умения по взаимодействию в 

парах и группах при разучивании и выполнении 

беговых, прыжковых и  метательных 

упражнений. Проявлять качества силы, 

быстроты, выносливости и координации при 

выполнении легкоатлетических упражнений. 

Соблюдать правила техники безопасности на 

занятиях легкой атлетикой.  

Лыжные гонки  

Передвижения на лыжах: одновременный 
Личностные: 

Формирование навыка систематического 



одношажный ход; чередование изученных 

ходов во время передвижения по дистанции. 

наблюдения за своим физическим состоянием, 

величиной физических нагрузок. Развитие 

этических чувств, доброжелательности и 

эмоционально-нравственной отзывчивости, 

понимания и сопереживания чувствам других 

людей. Формирование эстетических 

потребностей, ценностей и чувств. 

Формирование и проявление положительных 

качеств личности, дисциплинированности, 

трудолюбия и упорства в достижении 

поставленной цели.  

Метапредметные: 

Осмысление, объяснение своего двигательного 

опыта. Осознание важности освоения 

универсальных умений связанных с 

выполнением упражнений. Осмысление 

техники выполнения разучиваемых заданий и 

упражнений. Формирование способов 

позитивного взаимодействия со сверстниками в 

парах и группах при разучивании упражнений.   

Умение объяснять ошибки при выполнении 

упражнений. Умение управлять эмоциями при 

общении со сверстниками и взрослыми, 

сохранять хладнокровие, сдержанность, 

рассудительность. Умение с достаточной 

полнотой и точностью выражать свои мысли в 

соответствии с задачами  урока, владение 

специальной терминологией. Умение 

организовать самостоятельную деятельность с 

учетом требований ее безопасности, 

сохранности инвентаря и оборудования, 

организации мест занятий. Умение 

характеризовать, выполнять задание в 

соответствии с целью и анализировать технику 

выполнения упражнений, давать объективную 

оценку технике выполнения упражнений на 

основе освоенных знаний и имеющегося опыта.  

Умение технически правильно выполнять 

двигательные действия из базовых видов 

спорта, использовать их в игровой и 

соревновательной деятельности. Умение 

планировать собственную деятельность, 

распределять нагрузку и отдых в процессе ее 

выполнения. 

Предметные:  
Моделировать технику базовых способов 

передвижения на лыжах. Осваивать 

универсальные умения контролировать 

скорость передвижения на лыжах по частоте 

сердечных сокращений. Выявлять характерные 

ошибки в технике выполнения лыжных ходов. 

Проявлять выносливость при прохождении 

тренировочных дистанций разученными 

способами передвижения. Применять правила 

подбора одежды для занятий лыжной 

подготовкой. Объяснять и осваивать технику 

выполнения поворотов, спусков и подъемов. 

Проявлять координацию при выполнении 

поворотов, спусков и подъемов. 



Подвижные игры 

На материале раздела «Гимнастика с основами 

акробатики»: задания на координацию 

движений типа: «Веселые задачи», 

«Запрещенное движение» (с напряжением и 

расслаблением мышц звеньев тела). 

На материале раздела «Легкая атлетика»: 

«Подвижная цель». 

На материале раздела «Лыжные гонки»: «Куда 

укатишься за два шага». 

На материале раздела «Плавание»: «Торпеды», 

«Гонка лодок», «Гонка мячей», «Паровая 

машина», «Водолазы», «Гонка катеров». 

На материале спортивных игр: 

Футбол: эстафеты с ведением мяча, с передачей 

мяча партнеру, игра в футбол по упрощенным 

правилам («Мини-футбол»). 

Баскетбол: бросок мяча двумя руками от груди 

после ведения и остановки; прыжок с двух 

шагов; эстафеты с ведением мяча и бросками 

его в корзину, игра в баскетбол по упрощенным 

правилам («Мини-баскетбол»). 

Волейбол: передача мяча через сетку (передача 

двумя руками сверху, кулаком снизу); передача 

мяча с собственным подбрасыванием на месте 

после небольших перемещений вправо, вперед, 

в парах на месте и в движении правым (левым) 

боком, игра в «Пионербол». 

Личностные: 

Формирование навыка систематического 

наблюдения за своим физическим состоянием, 

величиной физических нагрузок. Развитие 

этических чувств, доброжелательности и 

эмоционально-нравственной отзывчивости, 

понимания и сопереживания чувствам других 

людей. Формирование эстетических 

потребностей, ценностей и чувств и проявление 

положительных качеств личности, 

дисциплинированности, трудолюбия и упорства 

в достижении поставленной цели.  

Осмысление техники выполнения 

разучиваемых заданий,  упражнений и  

объяснение своего двигательного опыта. 

Осознание важности освоения универсальных 

умений связанных с выполнением упражнений. 

Формирование способов позитивного 

взаимодействия со сверстниками в парах и 

группах при разучивании упражнений.   Умение 

объяснять ошибки при выполнении 

упражнений. Умение управлять эмоциями при 

общении со сверстниками и взрослыми, 

сохранять хладнокровие, сдержанность, 

рассудительность. Умение с достаточной 

полнотой и точностью выражать свои мысли в 

соответствии с задачами  урока, владение 

специальной терминологией. Умение 

организовать самостоятельную деятельность с 

учетом требований ее безопасности, 

сохранности инвентаря и оборудования, 

организации мест занятий. Умение 

характеризовать, выполнять задание в 

соответствии с целью и анализировать технику 

выполнения упражнений, давать объективную 

оценку технике выполнения упражнений на 

основе освоенных знаний и имеющегося опыта.  

Умение технически правильно выполнять 

двигательные действия из базовых видов 

спорта, использовать их в игровой и 

соревновательной деятельности. Умение 

планировать собственную деятельность, 

распределять нагрузку и отдых в процессе ее 

выполнения. 

Предметные: 

Осваивать универсальные умения в 

самостоятельной организации и проведении 

подвижных игр. Излагать правила и условия 

проведения подвижных игр. Осваивать 

двигательные действия, составляющие 

содержание подвижных игр. Взаимодействовать 

в парах и группах при выполнении технических 

действий в подвижных играх. Моделировать 

технику выполнения игровых действий в 

зависимости от изменения условий и 

двигательных задач. Принимать адекватные 

решения в условиях игровой деятельности. 

Осваивать универсальные умения управлять 

эмоциями в процессе учебной и игровой 

Общеразвивающие физические упражнения 
на развитие основных физических качеств. 



деятельности. Проявлять быстроту и ловкость 

во время подвижных игр. Соблюдать 

дисциплину и правила техники безопасности 

во время подвижных игр. Описывать 

разучиваемые технические действия из 

спортивных игр. Осваивать технические 

действия из спортивных игр. Моделировать 

технические действия в игровой деятельности. 

Взаимодействовать в парах и группах при 

выполнении технических действий из 

спортивных игр. Осваивать универсальные 

умения управлять эмоциями во время учебной и 

игровой деятельности. Выявлять ошибки при 

выполнении технических действий из 

спортивных игр. Соблюдать дисциплину и 

правила техники безопасности в условиях 

учебной и игровой деятельности.  

Осваивать умения выполнять универсальные 

физические упражнения.  Развивать  

физические  качества. 

Итого: 102 ч.  
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